UPE
ERAPEUTIQUE

DE
PSYCHODRAME

QU'EST CE QUE LE PSYCHODRAME?

Le psychodrame est un groupe de
paroles a visée thérapeutique.

Il s'"adresse a toute personne
désireuse de travailler ses
difficultés au sein d'un groupe.

SEANCES: Cett.e pratiqug prqpose la, mise

LE VENDREDI , DE 19H A 22H00 en jeu de situations vecues.
LE SAMED!, DE 10H A 13H00 Chacun est invité a y aborder
ses peurs, ses tristesses, ses

coléres, ses difficultés

relationnelles (familiales, de

Dates 2025 - 2026 couple, professionnelles,...) au

* Vendredi 05 et samedi 06 septembre 2025 sein d'un groupe restreint,
* Vendredi 03 et samedi 04 octobre 2025 ; < LA

¢ Vendredi 07 et samedi 08 novembre 2025 dans un climat de sécurité. Le
e Vendredi 05 et samedi 06 décembre 2025 respect de la parole de chacun
¢ Vendredi 09 et samedi 10 janvier 2026 i ;

» Vendredi 06 et samedi 07 février 2026 est garanti par les anlr.na!tgurs,
¢ Vendredi 06 et samedi 07 mars 2026 psychologues cliniciens,
¢ Vendredi 03 et samedi 04 avril 2026 5 £

« Vendredi 05 et samedi 06 juin 2026 psychothérapeutes, formés au
« Vendredi 03 et samedi 04 juillet 2026 psychodrame analytiqgue a la

SEPT-Paris.

ACT

te Hénin
er
/764 3143

QO CENTRE
@ ® CHAPELLE-AUX-CHAMPS

SERVICE DE SANTE MENTALE AGREE PAR LA COCOF
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QU'EST CE QUE LE PSYCHODRAME?

Le psychodrame est un groupe de
paroles a visée thérapeutique.

Il s'"adresse a toute personne
désireuse de travailler ses
difficultés au sein d'un groupe.

SEANCES: Cette pratique propose la mise

LE VENDRED! . DE 19H A 22H00 en jeu de situations vécues.

LE SAMED!, DE 10H A 13H00 Chacun est invité a y aborder

ses peurs, ses tristesses, ses

coleres, ses difficultés

relationnelles (familiales, de

\Bg:%?e%?gg/ﬂ-Samedi09/11 couple, professionnelles,...) au

Vendredi 06/12 - Samedi 07/12 sein d'un groupe restreint,

dans un climat de sécurité. Le

\9233?3(1%3/01 - Samedi 11/01 respect de la parole de chacun

Vendredi 07/02 - Samedi 08/02 est garanti par les animateurs,

Vendredi 06/06 - Samedi 07/06 psychothérapeutes, formés au

Vendredi 04/07 - Samedi 05/07 psychodrame analytiqgue a la
SEPT-Paris.

ACT

te Hénin
er
/764 3143

QO CENTRE
@ ® CHAPELLE-AUX-CHAMPS

SERVICE DE SANTE MENTALE AGREE PAR LA COCOF



