
L’ATELIER MÉDIA.T.S
Le thérapeute et le plaisir

OBJECTIFS

> Explorer en groupe l'utilisation de certains média.t.s et d’autres formes d’expression
créative, comme outils puissants dans la pratique thérapeutique

> Comprendre les fondements théoriques et explorer les théories sous-jacentes
à l’utilisation des média.t.s thérapeutiques

QUESTIONNEMENTS

> Comment explorer la question du thérapeute dans le cadre de ces pratiques? 
À propos de la facilitation du processus créatif et de son interprétation, entre-autre

> Comprendre comment le plaisir et l’expression créative influencent les transferts
dans la relation thérapeutique

Plongeon immersif et enrichissant dans le monde des média.t.s thérapeutiques.
Ensemble, ouvrons les portes vers une compréhension plus profonde 

du processus en jeu et des enjeux liés au travail thérapeutique.

COMMENT

> Approche interactive et expérientielle

>  Participation active: exercices pratiques, discussions de groupe, 
discussions théorico-cliniques

> Études de cas illustrées par des concepts théoriques (issus de la psychanalyse, la
systémique, l’art-thérapie, et d’autres approches psychodynamiques)



CONCRÈTEMENT

> QUOI?
Atelier animé par 

S-C. Cromphout
R. de Menten
S. De Smedt

> OÙ? 
Centre Chapelle-aux-Champs

> QUAND? 
1 atelier/mois, de 2h

Le vendredi, de 15h à 17h

11/10, 08/11, 13/12, 24/01, 14/02, 28/03,
25/04, 23/05

à l'exception du 13/06: de 10h à 12h

Prix
L’ensemble des ateliers

100.00€

> CONTACT-INSCRIPTION:
Sarah DE SMEDT

sarah.desmedt@apsyucl.be

POUR QUI? 
> PROFESSIONNELS DU SOIN

Mettre le patient au coeur de la pratique et du discours clinique en proposant une analyse
psychodynamique des outils afin que le patient ne soit pas réduit à un diagnostic fermé à

toute possibilité d’appropriation subjective.

WWW.CHAPELLE-AUX-CHAMPS.BE

> Psychologue, psychiatre,
assistant.e social.e, infirmier.e,
logopède, psychomotricien.ne,
sage-femme, juriste,
médiateur.ice familiale,
généraliste, etc

> Pour les THÉRAPEUTES
souhaitant enrichir leur clinique
et mieux comprendre l’impact
de leur travail comme “médium
malléable” dans le processus
thérapeutique 

> Personne confrontée dans ses
rencontres avec les patients à
un processus thérapeutique où
la liberté, la sécurité et
l’authenticité sont mises au
travail pour faire accueil et
prendre soin du patient


