QO UENTRE
@ ® CHAPELLE-AUX-CHAMPS

SERVICE DE SANTE MENTALE AGREE PAR LA COCOF

GROUPE
THERAPEUTIQUE DE
PSYCHODRAME

QU'EST CEQUE LEPSYCHODRAME?

DATES 2023 -2024 L.e |’osycr’10dram<.e est un groupe de‘z paroles a
visée thérapeutique. Il s'adresse a toute
ORI PRSIl =W IVER  personne désireuse de travailler ses
06 et 07 octobre 2023 difficultés au sein d'un groupe. Cette
10 novembre 2023 pratique propose la mise en jeu de
01 et 02 décembre 2023 situations vécues. Chacun est invité ay

12 et 13 janvier 2024 aborder ses peurs, ses tristesses, ses

02 et 03 février 2024 coléres, ses difficultés relationnelles
05 et 06 avril 2024 (familiales, de couple, professionnelles,...)

07 et 08juin 2024 au. sein d'ur’1 gr(?u’pe restreint, dans un
climat de sécurité. Le respect de la parole

de chacun est garanti par les animateurs,

psychologues cliniciens,

Les séances se déroulent psychothérapeutes, formés au psychodrame

toujours analytique a la SEPT-Paris.
le vendredi de 19h a 21h30
&

le samedi de 10h a 12h30
Personnes de contact:

Marie-Antoinette Henin & Alain
Dekeuleneer
02/764 31 20 - 02/764 31 43

Les mesures sanitaires sont mises en oeuvre par le Centre




